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VECKAN H)O Workshop med Tina Froh,

www.halsoveckanihjo.se ~ YOgaladrare och postural tranare:
& froh.se/taform

O O ?

Yoga — hur da da:

Lilla Park, Kulturkvarteret Pedagogien
sondag 28 juli kl. 11.15-12.15

Tror du att du ar for stel for att yoga?
Pressar du dig in i yogadvningar pa ett satt
som gor att du blir andfadd eller haller
andan nar du yogar? Blir du aldrig
rorligare? Eller far du ont eller upplever
att kroppen ar sned efter ett yogapass?
Eller ar du sa rorlig att du hanger i dina
leder i vissa ovningar? Eller ar du bara
nyfiken pa vad som ar syftet med olika
yogapositioner?

Under Tina Frohs yoga-workshop far
du praktiska tips pa hur du utfor yoga-
ovningar sa att du far ut sa mycket som
mojligt av din yogatraning och undviker

skador. Workshopen passar bade ny-

borjare och erfarna yogautovare. Ta med
matta — om du vill vara med och prova
ovningarna.

Tina Froh har arbetat med tréning och hadlsa i 6ver
30 ar. Hon driver féretaget Ta Form, dér hon erbjuder

yoga och tréning med lite extra omtanke. Hon har haft

egna yogaklasser sedan varen 2014.

Halsoveckan arrangeras av lokala halsoféretag, foreningar och organisationer



